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	U.S. MONTI PALLIDI

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

	Piaz de Sotegrava  - 38035 MOENA (TN)

	P.IVA 00622460228

	Tel. e Fax 0462/574101    www.usmontipallidi.it



Moena, 10  aprile 2010  

bambini, ragazzi e adulti di ogni età e livello
L’ Unione Sportiva Monti Pallidi prosegue la propria attività nel settore della corsa campestre per migliorare la preparazione in vista delle gare valligiane previste dai Campionati di Fiemme e Fassa e di quelle a carattere provinciale organizzate dal  Centro Sportivo Italiano ( C.S.I. ) della Provincia di Trento.

Per l‘allenamento confermano la loro disponibilità gli atleti Carla Iellici, Massimo Leonardi e Rosalia Zanoner, allenatori di fiducia e di esperienza nel settore.

Gli allenamenti si terranno, nel periodo primaverile ed autunnale,  ogni MARTEDI’ e VENERDI’ dalle ore 18.00 alle ore 19.15, a partire dal 20 aprile 2010 (seguirà programma dettagliato allenamenti e gare).

I primi tre allenamenti si terranno: 

martedì 20 aprile (ritrovo Chiesa)

venerdì 23 aprile (ritrovo Fantolin Golf) 

martedì 27 aprile (ritrovo Campo sportivo Moena).

Per i nuovi iscritti è possibile partecipare gratuitamente a questi 3 allenamenti/prova . 

ISCRIZIONI 

    Quota 

  Comprendente 

	Euro 50,00
	tesseramento Monti Pallidi e C.S.I. – allenamenti primaverili ed autunnali – trasporti e quote di iscrizione alle gare - 


Eventuale opportunità per chi volesse allenarsi senza partecipare alle gare  

	Euro 40,00
	tesseramento Monti Pallidi  - solo allenamenti primaverili ed autunnali 


La quota dell’iscrizione deve essere versata esclusivamente presso la Cassa Rurale Val di Fassa e Agordino – sede di Moena:codice IBAN IT68P0814035050000000001362.

E’ possibile acquistare, tramite la nostra società, il completo da running con colori sociali e la tuta di rappresentanza (abbigliamento obbligatorio per i partecipanti alle gare). Per informazioni sulle modalità di acquisto contattare Ester Cengia.

ABBIGLIAMENTO

    Quota 

  Comprendente 

	Euro 25,00

Euro 25,00

Euro 37,00

Euro 37,00
	canotta e pantaloncini  (bambino/a - donna) 

canotta e pantaloncini (ragazzo-uomo)

maglietta e bermuda (ragazzo/uomo)

canotta e pinocchietto (ragazza - donna) 

	Euro 15,00
	tuta di rappresentanza 


VISITE MEDICHE OBBLIGATORIE PER TUTTI :

Per età inferiore ai 12 anni : è sufficiente il certificato di buona salute rilasciato dal proprio pediatra .

Dovrà essere richiesto alla segreteria modulo da presentare al medico per l’esenzione dal tiket.

Per età superiore ai 12 anni : visita medico sportiva da effettuare su prenotazione al numero verde 848816816.

Tutti siete invitati alla presentazione del programma della corsa campestre per l’anno 2010 che si terrà

giovedì 15 aprile p.v. ad ore 18.00 presso la sala consiliare

Forza…. a tutta corsa ragazzi!!

U.S. MONTI PALLIDI

La responsabile del settore

Katya Defrancesco

con la collaborazione di ESTER CENGIA

