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In copertina: 

Moena, 27 settembre 2009 

III prova del Campionato di corsa campestre valle di Fiemme 

 

 

 



 3 

 

 

ELENCO ISCITTI 

SETTORE ATLETICA 2009 

  nome e cognome d.d.n. 

      

1 Aliprandi Valentina 18/09/1994 
2 Cengia Ester 01/09/1966 

3 Chenetti Alessia 01/03/1998 

4 Chieppa Federico 06/01/1999 

5 Chieppa Valentina 04/02/2002 

6 Chioccheti Gabriel 05/08/2000 

7 Chiocchetti Alessandro ( Pierluigi ) 22/09/2000 

8 Chiocchetti Alessandro ( Bernardino) 30/08/2001 

9 Chiocchetti Bernardino 12/12/1954 

10 Chiocchetti Leonardo  20/05/2000 

11 Chiocchetti Massimino 17/04/1995 

12 Chiocchetti Nadia 15/03/1964 

13 Cocciardi Carlotta 31/05/1998 

14 Chiocchetti Fiorenzo 17/07/1954 

15 Croce Sara 10/08/2000 

16 Defrancesco Claudia 08/08/1999 

17 Defrancesco Irene  24/06/1999 

18 Defrancesco Katya 18/11/1974 

19 Defrancesco Paolo 31/07/1995 

20 Degiampietro Francesco 10/04/2001 

21 Degiampietro Stefano 25/12/1962 

22 Dellantonio Cristina 03/10/1967 

23 Deville Alberto 11/06/2001 

24 Facchini Sabrina 01/11/1970 

25 Ganz Carlo  15/11/1959 

26 Ganz Caterina  13/11/1995 

27 Ganz Silvia 29/05/2000 

28 Gottardi Alessio 13/02/2001 

29 Gottardi Giuseppe 11/03/1962 

30 March Alessia 07/05/2001 

31 Mich Edoardo 16/08/2000 

32 Pasero Arianna 15/09/1999 

33 Pellegrin Armin 17/06/1973 

34 Pellegrin Ludovica 10/07/1998 

35 Pellegrin Sabrina 13/10/1999 

36 Pellegrin Virginia 15/12/1998 

37 Petrone Ilaria 23/02/1994 

38 Piazzi Matteo 16/01/1994 

39 Rigoni Matteo 24/04/2000 

40 Riz Francesca  01/09/1997 

41 Riz Luca  16/03/1989 

42 Scaglione Milena 07/07/2000 

43 Schirmann Greta Lisa 15/06/1999 

44 Schirmann Moritz 25/11/1996 

45 Sommavilla Elisa 21/10/2000 

46 Sommavilla Emanuele 25/07/1970 

47 Sommavilla Mattia 25/11/2000 

48 Sommavilla Michael 16/04/2000 

49 Volcan Stefano 17/01/1998 
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SETTORE ATLETICA SETTORE ATLETICA SETTORE ATLETICA SETTORE ATLETICA ---- ANNO 2009 ANNO 2009 ANNO 2009 ANNO 2009    

RELAZIONE MORALERELAZIONE MORALERELAZIONE MORALERELAZIONE MORALE    

 

 

INTRODUZIONE 

E’ con grande soddisfazione che scrivo la relazione di fine stagione 2009 per 

quanto riguarda il settore atletica della U.S. Monti Pallidi del quale sono 

responsabile per il primo anno, coadiuvata da Ester Cengia, la quale mi ha 

affiancato nell’organizzazione dell’intera stagione. 

L’attività è iniziata nella primavera scorsa con la campagna di adesione al settore 

e, in qualche caso di concomitante tesseramento alla Società, campagna che ha 

avuto un esito decisamente positivo. Il numero di iscritti, atleti maschi e femmine, 

è infatti più che raddoppiato passando da 22 a 49, ai quali vanno anche aggiunti 

alcuni appassionati che hanno partecipato a diverse gare iscrivendosi di volta in 

volta. L’iniziativa di coinvolgere gli adulti nel gruppo atletica  ha avuto un ottimo 

riscontro – sia sotto l’aspetto numerico che per l’interazione positiva che si è 

venuta a creare tra piccoli e grandi.  
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Tra le proposte innovative si è provveduto alla re-iscrizione della Società al CSI – 

Centro Sportivo Italiano, dopo anni di mancata adesione. 

Anche nel 2009 gli allenamenti sono stati condotti da Carla Iellici e Massimo 

Leonardi, che ormai da tempo seguono il settore con dedizione e passione. 

Apprezzabile l’impegno di Rosalia Zanoner che, oltre a sostituire come in passato 

Massimo in caso di assenza, da quest’anno ha messo regolarmente a disposizione 

a titolo volontario la propria esperienza anche per il nuovo gruppo di adulti. 

 

 

ORGANIZZAZIONE 

L’attività è iniziata in marzo per concludersi alla fine di ottobre; gli allenamenti si 

sono svolti alternando le località Prato di Sorte, Ischia e Campo Sportivo; in caso 

di maltempo o di temperature proibitive si è andati in palestra. Una novità della 

corrente stagione è rappresentata dalle tre uscite primaverili al campo di atletica 

di Predazzo, concesso a titolo gratuito dal Comune gestore, per permettere a 

bambini e ragazzi l’approccio con l’allenamento su pista. 

 

Per i trasferimenti, per gli allenamenti e in occasione delle gare il gruppo ha 

utilizzato i pulmini societari, ancorché subordinati all’utilizzo da parte di atleti di 

altre discipline. 

 

Dal mese di settembre il nostro gruppo dispone di una divisa da gara composta 

da pantaloncini e maglietta nei colori bianco e rosso della Società. Il costo per 

l’acquisto è stato a carico dei singoli atleti. 
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ATTIVITA’ AGONISTICA 

La Società ha preso parte al Campionato Valligiano di Corsa Campestre della Val 

di Fiemme (cinque gare), a quello della Val di Fassa (quattro gare) e a quattro  

delle competizioni organizzate dal CSI ( Tione, Trento, Civezzano e nuovamente a 

Trento per la gara internazionale “Giro al Sas”), per 13 competizioni complessive, 

oltre che a varie gare non inserite in circuiti, quali la marcia dei Set Majes a 

Soraga, il Trofeo Contrin a Alba di Canazei,  la gara dei VV.F di Predazzo, la gara 

degli alpini a Masi di Cavalese, il Giro de le Notole e la Marcialonga Running dove 

il nostro allenatore Massimo Leonardi  ha visto realizzato il suo sogno salendo sul 

gradino più alto del podio, sbaragliando 1.500 atleti e che all’intervista ha 

dichiarato: “E’ stato veramente bello, ho apprezzato gli incoraggiamenti dei tanti 

giovanissimi che mi hanno incitato sull’ultima salita, e  in  gran parte erano i miei 

allievi della U.S. Monti Pallidi”… 

 

E le nostre allenatrici non sono da meno; la forza e la tenacia di Carla Iellici 

spesso in lizza per il gradino più alto del podio in impegnative gare in salita, sia 

con gli sci che a piedi, ultima delle quali la Vertical Peniola con risultati 

decisamente meritevoli. 

 

Se pensiamo alla ripetuta partecipazione di Rosalia Zanoner, a molte maratone 

importanti, delle quali citiamo soltanto l’ultima che si è svolta ieri 25.10.2009 : la 

24° edizione della Maratona di Venezia (42 Km). 

 “La lady di ferro” come soprannominata dall’Atletica Trento ha concluso la sua 

gara con il tempo di 3 ore, 13 minuti e 29 secondi piazzandosi al 1° posto della 

sua categoria, al 26° posto della classifica generale femminile e al 479° posto della 

classifica assoluta su 6500 atleti. 
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Oltre ai nostri allenatori ed allenatrici  che  da tempo onorano la Monti Pallidi con i 

loro risultati, si sono messi in evidenza altri atleti che hanno ottenuto piazzamenti 

brillanti anche a livello provinciale.  

In particolare mi sento in dovere di fare un apprezzamento alla nostra atleta 

Caterina Ganz, che nel corrente anno si è distinta per i risultati ottenuti, grazie al 

suo impegno e alle sue attitudini sportive. Di seguito alcuni risultati: 

 

1° posto a Soraga - Set Majes  

1° posto a Moena - Giro de le Notole 

3° posto a Civezzano m. 1.500 cat. cadetti F. 

2° posto al Campionato di Fiemme 

1° posto al Campionato di Fassa  

1° posto a Trento Giro al Sas m. 2.000 cat. cadetti F 

 

 

 

In allegato le classifiche e i risultati che formano parte integrante di questa 

relazione 
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RISULTATI : 

 

PROVA CAMPIONATO VALLIGIANO FIEMME 

 

 

 

La  U.S. Monti Pallidi  - settore atletica - ha partecipato alle seguenti gare: 

 

� 10/05/09 Castello di Fiemme10/05/09 Castello di Fiemme10/05/09 Castello di Fiemme10/05/09 Castello di Fiemme    

� 24/05/09 Tesero24/05/09 Tesero24/05/09 Tesero24/05/09 Tesero    

� 27/09/09 Moena27/09/09 Moena27/09/09 Moena27/09/09 Moena    

� 3/10/09 Predazzo3/10/09 Predazzo3/10/09 Predazzo3/10/09 Predazzo    

� 18/10/09 Varena18/10/09 Varena18/10/09 Varena18/10/09 Varena 

 

Si allega  la classifica generale atleti. 
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PROVE CAMPIONATO VALLIGIANO FASSA 

 

La  U.S. Monti Pallidi  - settore atletica - ha partecipato alle seguenti gare: 

    

� 02/06/09 Vigo di Fassa 02/06/09 Vigo di Fassa 02/06/09 Vigo di Fassa 02/06/09 Vigo di Fassa     

� 05/07/09 Campestrin  05/07/09 Campestrin  05/07/09 Campestrin  05/07/09 Campestrin      

� 05/08/09 Pozza di Fassa  05/08/09 Pozza di Fassa  05/08/09 Pozza di Fassa  05/08/09 Pozza di Fassa      

� 26/09/09 Campitello di Fassa26/09/09 Campitello di Fassa26/09/09 Campitello di Fassa26/09/09 Campitello di Fassa 

 

 

Primi tre classificati del Campionato 

 

 

Cucciole : Cucciole : Cucciole : Cucciole :     

GANZ SIGANZ SIGANZ SIGANZ SILVIA 1°LVIA 1°LVIA 1°LVIA 1°    

CROCE SARA 2°CROCE SARA 2°CROCE SARA 2°CROCE SARA 2°    

CHIEPPA VALENTINA 3°CHIEPPA VALENTINA 3°CHIEPPA VALENTINA 3°CHIEPPA VALENTINA 3°    

        

    

Cuccioli: Cuccioli: Cuccioli: Cuccioli:  

GOTTARDI ALESSIO 2°GOTTARDI ALESSIO 2°GOTTARDI ALESSIO 2°GOTTARDI ALESSIO 2°    

CHIOCCHETTI ALESSANDRO 2001 3°CHIOCCHETTI ALESSANDRO 2001 3°CHIOCCHETTI ALESSANDRO 2001 3°CHIOCCHETTI ALESSANDRO 2001 3°    

 

Esordienti femminile:Esordienti femminile:Esordienti femminile:Esordienti femminile:    

PELLEGRIN VIRGINIA 1PELLEGRIN VIRGINIA 1PELLEGRIN VIRGINIA 1PELLEGRIN VIRGINIA 1°°°°    

PELLEGRIN SABRINA 3°PELLEGRIN SABRINA 3°PELLEGRIN SABRINA 3°PELLEGRIN SABRINA 3°    

 

 

Esordienti maschile: Esordienti maschile: Esordienti maschile: Esordienti maschile:     

VOLCAN STEFANO 1°VOLCAN STEFANO 1°VOLCAN STEFANO 1°VOLCAN STEFANO 1°    

CHIEPPA FEDERICO 3°CHIEPPA FEDERICO 3°CHIEPPA FEDERICO 3°CHIEPPA FEDERICO 3°    

 

RagRagRagRagazze femminile: azze femminile: azze femminile: azze femminile:     
RIZ FRANCESCA 2° 
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Cadetti maschileCadetti maschileCadetti maschileCadetti maschile:  

CHIOCCHETTI MASSIMINO 2°CHIOCCHETTI MASSIMINO 2°CHIOCCHETTI MASSIMINO 2°CHIOCCHETTI MASSIMINO 2° 

 

Adulti femminile:Adulti femminile:Adulti femminile:Adulti femminile:  

CENGIA ESTER 2CENGIA ESTER 2CENGIA ESTER 2CENGIA ESTER 2° 

 

Seniores femminile:Seniores femminile:Seniores femminile:Seniores femminile:   

DEFRANCESCO KATYA 2DEFRANCESCO KATYA 2DEFRANCESCO KATYA 2DEFRANCESCO KATYA 2° 

 

Seniores maschile:Seniores maschile:Seniores maschile:Seniores maschile:   

RIZ LUCA 3RIZ LUCA 3RIZ LUCA 3RIZ LUCA 3° 

 

Veterani Femminile: Veterani Femminile: Veterani Femminile: Veterani Femminile:     

 ZANONER ROSALIA 1° ZANONER ROSALIA 1° ZANONER ROSALIA 1° ZANONER ROSALIA 1°    

    

Veterani maschile:Veterani maschile:Veterani maschile:Veterani maschile: 

CHIOCCHETTI BERNARDINO 2°CHIOCCHETTI BERNARDINO 2°CHIOCCHETTI BERNARDINO 2°CHIOCCHETTI BERNARDINO 2°    

GANZ CARLO 3°GANZ CARLO 3°GANZ CARLO 3°GANZ CARLO 3°    

    

 Pionieri maschile: Pionieri maschile: Pionieri maschile: Pionieri maschile:  

 LEONARDI ARMANDOLEONARDI ARMANDOLEONARDI ARMANDOLEONARDI ARMANDO 1° 
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PROVE CSI CAMPIONATO PROVINCIALEPROVE CSI CAMPIONATO PROVINCIALEPROVE CSI CAMPIONATO PROVINCIALEPROVE CSI CAMPIONATO PROVINCIALE    

 

 

 

 

La  U.S. Monti Pallidi  - settore atletica - ha partecipato alle seguenti gare, 

ottenendo degli ottimi risultati: 

    

� 31 maggio 2009 a Trento  31 maggio 2009 a Trento  31 maggio 2009 a Trento  31 maggio 2009 a Trento  ---- Olimpiadi Vitt  Olimpiadi Vitt  Olimpiadi Vitt  Olimpiadi Vitt ---- prove multiple ( su pista) prove multiple ( su pista) prove multiple ( su pista) prove multiple ( su pista)    

    

� 17 maggio 2009 a Tione 17 maggio 2009 a Tione 17 maggio 2009 a Tione 17 maggio 2009 a Tione ---- prove multiple  prove multiple  prove multiple  prove multiple ----  ( su pista)  ( su pista)  ( su pista)  ( su pista)    

    

� 20 settembre 2009 a Civezzano 20 settembre 2009 a Civezzano 20 settembre 2009 a Civezzano 20 settembre 2009 a Civezzano ---- II prova corsa campionato provinciale su  II prova corsa campionato provinciale su  II prova corsa campionato provinciale su  II prova corsa campionato provinciale su 

stradastradastradastrada    ---- Grande soddisfazione per il terzo posto d Grande soddisfazione per il terzo posto d Grande soddisfazione per il terzo posto d Grande soddisfazione per il terzo posto di Ganz Caterina nei m. i Ganz Caterina nei m. i Ganz Caterina nei m. i Ganz Caterina nei m. 

1500 cat. cadetti F1500 cat. cadetti F1500 cat. cadetti F1500 cat. cadetti F    

    

� 10 ottobre 2009 a Trento 10 ottobre 2009 a Trento 10 ottobre 2009 a Trento 10 ottobre 2009 a Trento ---- Giro al Sas  Giro al Sas  Giro al Sas  Giro al Sas ----  prova di campionato provinciale    prova di campionato provinciale    prova di campionato provinciale    prova di campionato provinciale  

su strada: su strada: su strada: su strada: Grande soddisfazione per la vittoria di Ganz Caterina nei m. 2000 Grande soddisfazione per la vittoria di Ganz Caterina nei m. 2000 Grande soddisfazione per la vittoria di Ganz Caterina nei m. 2000 Grande soddisfazione per la vittoria di Ganz Caterina nei m. 2000 

cat. cadetti F, e di Zanoner Rosalia nei m. 3000 cat. veteracat. cadetti F, e di Zanoner Rosalia nei m. 3000 cat. veteracat. cadetti F, e di Zanoner Rosalia nei m. 3000 cat. veteracat. cadetti F, e di Zanoner Rosalia nei m. 3000 cat. veterani F.ni F.ni F.ni F.    
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MANIFESTAZIONI  

Oltre alla partecipazione alle gare, la U.S. Monti Pallidi con il settore atletica, è 

stata anche impegnata nell’organizzazione di due manifestazioni, il Giro de le 

Notole  e la terza prova del Campionato di Fiemme a Moena.  

Il Giro de le Notole, la classica ferragostana che coinvolge locali e villeggianti da 

ormai 34 anni, ha conosciuto quest’anno alcuni importanti cambiamenti quali una 

partenza più agevole e la stesura delle classifiche suddivise per categorie che 

hanno favorito l’aumento delle iscrizioni – oltre 500 i partecipanti - e le hanno 

valso un diffuso apprezzamento. L’organizzazione complessiva della 

manifestazione e la conseguente premiazione hanno potuto avvalersi dell’effetto 

positivo derivante dalla chiusura del centro del paese. 

 Il 27 settembre si è poi svolta la terza prova del Campionato valligiano di 

Fiemme; la corsa ha visto una grande partecipazione di concorrenti - circa 360 – 

ed ha potuto contare su una splendida giornata autunnale che ha ottimizzato il 

grande sforzo organizzativo necessario per una manifestazione così complessa, 

apprezzata sia dai concorrenti che dal pubblico. La gara del Valligiano ha visto 

anche la partecipazione di John John che ha offerto il proprio contributo e la 

propria professionalità in via amichevole come speaker e nella gestione della 

premiazione. 

 

In entrambi i casi la Società ha potuto avvalersi di molte persone che si sono 

messe volentieri a disposizione per garantire le varie fasi dell’organizzazione: 

dirigenti della Società, numerosi tesserati e simpatizzanti, moenesi e non, che 

hanno offerto consulenza tecnica nell’individuazione e nell’allestimento dei 

percorsi, nella gestione delle varie fasi della gara (zona partenza, cronometristi, 
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distribuzione pettorali, controlli, rifornimenti, sicurezza, allestimento delle 

premiazioni, ecc.).  

Si ringrazia inoltre il Comune di Moena, le Forze dell’Ordine, le Associazioni di 

volontariato e gli sponsor che hanno collaborato per la buona riuscita delle 

manifestazioni.  

 

 

NON SOLO SPORT… 

La stagione si è infine conclusa con una scampagnata, una sorta di festa sociale 

del settore, svoltasi l’11 ottobre in Val Campelle nei dintorni di Scurelle 

Valsugana, alla Casa per Ferie Tedon.  

Dopo la già ricordata gara del “Giro al Sas” il gruppo si è recato in Val Campelle 

dove i ragazzi, accompagnati dalle responsabili di settore, dagli allenatori e da 

alcuni genitori, hanno trascorso la serata e la notte, per essere raggiunti il giorno 

seguente dai restanti familiari con i quali si è organizzato un pranzo in 

compagnia.  

La trasferta ha previsto un esborso minimo da parte delle famiglie grazie al 

contributo della nostra Società per l’affitto della struttura e per la messa a 

disposizione dei pulmini per il viaggio. 

L’uscita è stata molto significativa dal punto di vista personale ed umano ed ha 

favorito l’integrazione e l’interazione del gruppo che gode dell’appoggio costante 

e premuroso di numerosi genitori e familiari. 
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RINGRAZIAMENTI  

Fin qui i momenti salienti dell’attività svolta, ma vorrei soffermarmi brevemente 

anche su un altro aspetto del nostro gruppo emerso durante gli incontri periodici 

e che è, a mio avviso, altrettanto importante dei risultati ottenuti sui campi di 

gara. Mi riferisco allo spirito di gruppo ed alla collaborazione che si sono 

instaurati fra responsabili del settore, allenatori, genitori-atleti e genitori che 

seguono le uscite dei propri figli. Tutti hanno manifestato grande disponibilità 

nella preparazione delle trasferte e si sono spesso resi corresponsabili 

nell’importante incarico di vigilare sui ragazzini e le ragazzine al seguito. Al 

contempo si sono dimostrati educatori, sensibili anche verso gli atleti che non 

hanno ancora raggiunto risultati di rilievo, cercando di motivarli e di trasmettere 

loro i valori dello sport e della solidarietà di squadra, che diventano valori da 

mettere in campo nelle prove della vita. 

Per questo vorrei ringraziare di cuore gli allenatori e le famiglie che hanno 

contribuito alla buona riuscita della nostra stagione atletica, in particolare tutti 

quei genitori sui quali ho potuto contare continuativamente per svolgere al meglio 

il mio incarico e, con grande affetto e gratitudine, la consigliera Ester Cengia, 

senza la cui determinazione e allegria il mio incarico sarebbe stato più pesante. 

 

Naturalmente, tutto ciò si inquadra nella gran cornice di impegno complessivo 

della nostra Unione Sportiva Monti Pallidi. 

Grazie e arrivederci alla prossima stagione. 

Katya Defrancesco  

Moena, 26 ottobre 2009  

La relazione e gli allegati sono messi a disposizione sul sito della U.S. Monti Pallidi  

 

 



 25 

 

Omaggio ai nostri allenatori ( Valcampelle) 

 

 
 

E ai nostri responsabili 
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E a Massimo vincitore della marcialonga Running 2009 

 

 

 


