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PROGETTO SALUTE

LA BANCA DEL TEMPO “LADINA”

PROMUOVE E ORGANIZZA UNA SERATA 

DI INFORMAZIONE E DIBATTITO  SU:

LA FATICA COMINCIA A TAVOLA:

ALIMENTAZIONE E ATTIVITÀ FISICA. 

Mercoledì 10 ottobre

ore 20.30

 Sala Consiliare 

del Comune di Pozza di Fassa 

Relatore 

dott. Paolo Crepaz

medico chirurgo 

specialista in medicina dello sport e fisiatria

docente della Scuola Regionale dello Sport C.O.N.I.
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La Banca del Tempo “Ladina” 

è partner della rete trentina delle Banche  del Tempo www.banchetempo.tn.it 




Pozza di Fassa


Sala Consiliare

















Serata pubblica su: alimentazione  ed attività fisica








IN SALUTE?


SPAGHETTI E SCARPE DA GINNASTICA
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siete tutti invitati!
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Siete tutti invitati!
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