Moena, 28.05.2012

Oggetto: invito alla serata di presentazione del progetto: “OGGI INSIEME” - lo sport come strumento di
formazione motoria.

Ai genitori dei ragazzi

nati dal 1997 al 2004

settori: SCI ALPINO AGONISTICO /

SCI DI FONDO/SNOWBOARD/ATLETICA

Sulla base dell’'esperienza acquisita nel corso degli anni, il Direttivo del’U.S. Monti Pallidi ha
sviluppato, con la collaborazione di Giuseppe “Sepp” Chenetti, allenatore della Squadra nazionale italiana di
combinata nordica e docente della Scuola Tecnici Federali, di Christian “Zorro” Zorzi, atleta fondista
campione olimpico e degli Allenatori della ns. societa, un progetto per la preparazione atletica dei nostri
ragazzi durante il periodo estivo/autunnale.

Si € voluto pensare ad un modo per sfruttare al meglio le grandi risorse umane a nostra disposizione
unendo le forze e la professionalita dei nostri preparatori, tenendo conto dell’eta dei nostri ragazzi.

L’attivita sportiva, pur comportando un grande impegno, deve essere innanzitutto un modo per
crescere insieme, socializzare e contribuire all’'unione dei ragazzi ed alla valorizzazione del “gruppo”.

Si & lavorato sui concetti delle “abilita” generali, sugli schemi motori di base abbinati al gioco e sui
principi fondamentali delle tecniche di scivolamento, senza diversificazione di settori ma tenendo conto
dell’eta dei ragazzi.

Il progetto “OGGI INSIEME” - lo sport come strumento di formazione motoria - verra illustrato

GIOVEDI’ 31 MAGGIO alle ORE 20.30
presso la SALA CONSILIARE
del Comune di Moena

Molte cose che ci necessitano possono aspettare, ma un bambino non puo farlo.
A lui non possiamo dire “domani’. Il suo nome é “oggi”.

(Gabriela Mistral — premio Nobel per la letteratura)

Il tema ¢ di grande importanza ed é rivolto in prima fase a tutti i ragazzi iscritti alla nostra Societa o di chi ne
vorra far parte la prossima stagione nei settori: Sci alpino Super Avanzato ( Agonistico), Sci di Fondo,
Snowboard ed Atletica.

Sportivi saluti.

IL PRESIDENTE
Gianluigi Donei

Da consegnare in segreteria dell’ U.S. Monti Pallidi entro e non oltre Giovedi’ 04 luglio
PREADESIONE NON IMPEGNATIVA

Il sottoscritto genitore del ragazzo/a

Nato il iscritto al settore

intende aderire al PROGETTO “OGGI INSIEME”

Firma del genitore



