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C.O.N.I           F.I.S.I.          F.I.G.C.

	U.S. MONTI PALLIDI

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA

	Piaz de Sotegrava  - 38035 MOENA (TN)

	P.IVA 00622460228

	Tel. e Fax 0462/574101    www.usmontipallidi.it




USCITE ALLENAMENTI - PRIMAVERA 2011

	GIORNO 
	ORARIO 

DALLE - ALLE
	RITROVO LOCALITA’  
	TRASFERTA CON PULMINO A
	VARIE

	MARTEDI’ 26 APRILE 
	18.00 – 19.15 
	PRATO DI SORTE
	
	

	VENERDI’ 29 APRILE 
	18.00 – 19.40 
	NAVALGE

ORE 18.00 
	PREDAZZO


	RITORNO A NAVALGE  PREVISTO

 PER LE ORE 19.40

	MARTEDI’ 3 MAGGIO 
	18.00 – 19.15 
	CAMPO SPORTIVO MOENA 
	
	

	VENERDI’ 6 MAGGIO  
	18.00 – 19.15 
	TENNIS - NAVALGE
	
	

	MARTEDI’ 10 MAGGIO 
	18.00 – 19.15 
	PRATO DI SORTE
	
	

	VENERDI’ 13 MAGGIO 
	18.00 – 19.40
	NAVALGE 

ORE 18.00
	PREDAZZO
	RITORNO A NAVALGE  PREVISTO

 PER LE ORE 19.40

	MARTEDI’ 17 MAGGIO 
	18.00 – 19.15
	CAMPO SPORTIVO MOENA  
	
	

	VENERDI’ 20 MAGGIO 
	18.00 – 19.40
	NAVALGE 

ORE 18.00
	PREDAZZO
	RITORNO A NAVALGE  PREVISTO

 PER LE ORE 19.40

	MARTEDI’ 24 MAGGIO 
	18.00 – 19.15
	PRATO DI SORTE 
	
	

	VENERDI’ 27 MAGGIO 
	18.00 – 19.15
	TENNIS - NAVALGE
	
	

	MARTEDI’ 31 MAGGIO 
	18.00 – 19.15
	CAMPO SPORTIVO MOENA
	
	

	VENERDI’ 3 GIUGNO 
	18.00 – 19.40
	NAVALGE 

ORE 18.00
	PREDAZZO
	RITORNO A NAVALGE  PREVISTO

 PER LE ORE 19.40

	MARTEDI’ 7 GIUGNO  
	18.00 – 19.15
	PRATO SI SORTE
	
	

	VENERDI’ 10 GIUGNO  
	18.00 – 19.15
	TENNIS - NAVALGE
	
	FINE ALLENAMENTI PRIMAVERA 2011



	RITROVO ESTIVO

LUGLIO E AGOSTO 


	
	
	
	DA DEFINIRE


N.B.: In caso di maltempo (pioggia) allenamento presso la palestra della Polizia di Stato  - ritrovo ore 18.00

Forza … a tutta corsa ragazzi!!!! 

Vi aspettiamo

Katya, Ester e gli allenatori  

Numeri utili:

Katya 339/4270045  - Ester 320/1479967

Carla 349/6096317 – Massimo 345/6339135  - Rosalia 347/4708944

